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vluo metu visas pasaulis deda milziniSkas pa-
stangas COVID-19 pandemijai, dél kurios per
praéjusiuosius metus pasaulyje miré 2,82 min.
Zmoniy (Johno Hopkinso universitetas, 2021;
https://coronavirus.jhu.edu/: 2021-03-31), suval-
dyti. Deja, pastaryjy mety globalioji sergamumo
ir mirtingumo statistika rodo, kad pasaulio
populiacijos sveikatos blogéjimui lemtinga jtaka

daro tiek COVID-19 pandemijos, tiek [étiniy nein-
fekciniy ligy (LNL) ir ju rizikos veiksniy pandemi-

jos saveika - sukuriamos idealios salygos tam,
kad sveikatos krizé pasaulyje giléty. Todél dabar
vis garsiau kalbama apie sinergisting epidemi-
ja - sindemija (ang. syndemic).

Pastarujy 30 mety pasaulio populiacijos mir-
tingumo priezasciy statistika ir toliau kelia
nerima - kasmet nuo LNL mirSta per 40 min.
Zmoniy. Naujausioje 2020 m. spalio ménesio
Zuralo . Lancet” publikacijoje i€vardyta 10
rizikos veiksniu, susijusiy su LNL. Tai arteriné
hipertenzija (nulémé 10,8 min. miréiy 2019 m.),
tabako rokymas (8,71 min.), nesubalansuota
mityba (7,94 min.), oro uZterStumas (6,67 min.),
gliukozés toleravimo sutrikimas (6,50 min.),
nutukimas (5,02 min.), aukstas Zemo tankio
cholesterolio lygis (4,40 min.), inksty funkcijos
nepakankamumas (3,16 min.), prasta mityba ir
mazas kiino maseés indeksas (2,94 min.), alko-
holis (2,44 min. mirdiy). Karu 204 Salyse atlikta
globali 87 rizikos veiksniy analizé arskieidé, kad
pasaulyje per pastaruosius deSimimedius ypac
greitai didéjo aplinkos oro uZterStumas, narko-
tiky vartojimas, gliukozés toleravimo sutrikimas
bei nutukimas, kurie vis labiau neigiamai veiké
Zmonly sveikata (, Lancet”, 2020).

CINDI grupés nuotolinis pasitarimas.

Si pateikta mirtingumo statistika rodo, kad vi-
suomeneés sveikatos sektorius Sivo metu turi
koncentruoti visas pastangas ne tik COVID-1g
pandemijai stabdyti, bet ir toliau déti visas pa-
stangas jau nuo XX amziaus vidurio besitesian-
Ciai INL pandemijai kontroliuoti.

Masy Universiteto mokslininkai jau nuo astun-
tojo XX a. desimtmedio pradZios daug démesio
skyré LNL epidemiologiniams, klinikiniams ir ge-
netiniams tyrinéjimams. 1983 metais Kauno me-

dicinos universitetas tapo PSO bendradarbiaujan-

Ciu centru Létiniy neinfekciniy ligy prevendijos ir
kontrolés srityje. 2019 metais LSMU mokslininky
grupé (profesoriai V. Grabauskas, V. Lesauskaité,
J. Klumbiené, A. Tamosiiinas, . Petkevidiené)
buvo apdovanota Uetuvos mokslo premija uZ
darby cikla ,Létinés neinfekcinés ligos: nuo po-
puliacijos iki geny”. Todél nenuostabu, kad Uni-
versiteto Visuomenes sveikatos fakulteto Sveika-

L Sumsko nuotr.

tos tyrimy institutas tesia tarptautine veikia LNL
profilaktikos ir kontrolés srityje.

Vena priminti, kad masy Universitetas ir jo
mokslininkai (prof. V. Grabauskas, prof. A. Bau-
biniené, prof. 1. Misevidiené, dr. A. Sackuté ir
kt.) aktyviai dalyvavo PSO veiklose ir inicijavo
bei vykdé tarptautine PSO koordinuojama Inte-
gruotos LNL prevencijos ir kontrolés programa
CINDI (Countywide Integrated Noncommunicable
Disease intervention). CIND! programa Lietuvoje
oficialiai buvo pradéta vykdyti 1984 metais.

Tuo metu Sveikatos apsaugos ministerija tapo
atsakinga nacionaline programos jgyvendinimo
institudija, pasirasiusia 10 mety trukmés ben-
dradarbiavimo sutartj su PSO Europos regiono
biuru. 1994 m. sutartis buvo pratesta. Karnu vyk-
domoji programos tarptautinio jgyvendinimo ir
koordinavimo funkcija buveo skirta tuometiniam
Kauno medicinos institutui (dabar - LSMU). Pries
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dedimtmet|, PSO restruktirizavus wkdomas
tarptautines programas, CIND! programa buvo
oficialiai pabaigta, tadiau jos veikla nenutroko

ir buvo skina tarptautiniams mokymams reng-
ti Sios programos Saliy mokslininkams, kurie
domisi LNL profilaktikos ir kontrolés problemati-
ka - Brégence, Austrijoje, reguliariai vwko Moksiu
pagristos visuomenés sveikatos kursas.
Naujausias CINDI programos raidos etapas -
CIND! programos Saliy nariy susibarimas | CIND/
asociaciia (Collaboration for Integrated Non-
communicable Disease Intervention), kuri turés
nevyriausybinés organizacijos statusa. Siuo
metu §i asociacija perregistruojama i$ Sveicarijos
| kita ES 3alj (planuojama Austrija), o Sios orga-
nizacijos vienas i€ koordinatoriy bus LSMU MA
VSF Sveikatos tyrimy institutas.

Siy mety kovo 29 d. LSMU MA VSF Sveikatos
tyrimy instituto vadovas (ir CIND! grupés koor-
dinatorius) doc. Mindaugas Stelemékas inicijavo
tarptautinés CINDI grupés nariy nuotolinj pasita-
rima (naudota intemetiné platforma MS Teams),
kurio tikslas buvo aptarti COIND/ Saliy pastarujy
mety veikla ir artimiausius planus.

Pasitarime dalyvavo atstovai i$ Kanados, Angli-
jos, Suomijos, Moldovos, Ukrainos, Portugalijos,
Lenkijos, Slovakijos, Sakartvelo ir kity CINDI pro-
gramos Saliy. CINDI grupes koordinatorius doc.
M. Stelemékas pasitarimo dalyviams pristaté
kuriama CIND! asociacijos interneto svetaine,
kuria plétoja misy Universiteto Informaciniy
technologijy centro darbuotojai (programuotojas
V. Trainys) kartu su Lietuvos CINDJ grupés nariais
(prof. L. Sumskas, K. Zalnieraitiené ir kt.). Arti-
miausiu metu planuojama testi ONDI asociacijos
penvarkymo procesa, jtraukti naujus dalyvius

ir didinti Sios nevyriausybinés organizacijos
vaidmenj, skatinant tarpsektorinj bendradarbia-
vima, projekty rengima LNL profilaktikos, kontro-
lés bei sveikatos prieZidros specialisty rengimo
srityse.
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